
ZASADY BEZPIECZEŃSTWA UŻYTKOWANIA INSTRUKCJA ZACHOWANIA BEZPIECZEŃSTWA I UŻYTKOWANIA
NAMIOTU HIPOKSYCZNEGO

Wystawiający: 
HHO Spółka z ograniczoną odpowiedzialnością
ul. Stanisława Klimeckiego 8/75 30-705 Kraków
kontakt@hypoxy.pl 

UWAGI OGÓLNE I OSTRZEŻENIA 

SYMBOLE OSTRZEGAWCZE STOSOWANE W DOKUMENCIE I NA 
URZĄDZENIU 

 
INSTALACJA I URUCHOMIENIE 

ZASADY UŻYTKOWANIA 
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  ODPOWIEDZIALNOŚCI 

UTYLIZACJA I OCHRONA ŚRODOWISKA

Producent ani podmiot wprowadzający do obrotu nie ponoszą -
odpowiedzialności za szkody wynikające z:

użytkowania niezgodnego z instrukcją,
przekroczenia zalecanych parametrów ekspozycji,
ignorowania przeciwwskazań zdrowotnych,
samodzielnych napraw lub modyfikacji.

Gwarancja traci ważność w przypadku ingerencji w konstrukcję
urządzenia.

Urządzenie – namiot hipoksyczny – jest akcesorium przeznaczonym
do współpracy z generatorem hipoksji i służy do wytwarzania
kontrolowanego środowiska o obniżonej zawartości tlenu w celach
treningowych i adaptacyjnych.
Namiot działa wyłącznie po podłączeniu do kompatybilnego
generatora hipoksji dostarczającego powietrze o zmniejszonej
zawartości tlenu. 
Produkt przeznaczony jest wyłącznie do użytku zgodnego z
przeznaczeniem oraz niniejszą instrukcją i instrukcją generatora.
Produkt nie jest wyrobem medycznym i nie jest przeznaczony do
diagnozowania, leczenia ani zapobiegania chorobom.
Namiot hipoksyczny tworzy środowisko normobaryczne o obniżonej
zawartości tlenu (bez zmiany ciśnienia atmosferycznego). 
Powietrze wewnątrz namiotu może zawierać nawet ok. 9% tlenu, co
odpowiada warunkom wysokogórskim. 
Nieprzestrzeganie zasad bezpieczeństwa może prowadzić do
niedotlenienia, zawrotów głowy, utraty przytomności lub zagrożenia
zdrowia.
Urządzenie przeznaczone jest do użytkowania w pomieszczeniach
suchych o temperaturze +10°C do +30°C.

 ⚠ – Ostrzeżenie ogólne
 🌬 – Ryzyko niedotlenienia
 🚫✋ – Zakaz czynności
 🧠 – Możliwe zagrożenie zdrowotne

• ⚠ Produkt przeznaczony wyłącznie dla osób dorosłych.
• 🌬 Namiot generuje środowisko o obniżonej zawartości tlenu
– należy stosować wyłącznie zgodnie z zaleceniami.
• 🧠 Nie stosować w przypadku chorób układu oddechowego,
sercowo-naczyniowego, neurologicznych lub w ciąży bez
konsultacji lekarskiej.
• 🚫✋ Nie wolno używać namiotu bez podłączonego
generatora hipoksji przeznaczonego do tego systemu.
• 🚫✋ Zabrania się modyfikowania konstrukcji namiotu,
przewodów lub złączy.
• 🌬 Zapewnić właściwą wentylację pomieszczenia podczas
użytkowania.
• ⚠ Nie pozostawiać pracującego systemu bez nadzoru.
• 🚫✋ Zabrania się użytkowania przez dzieci lub osoby
niesamodzielne.

Rozłożyć namiot na stabilnej powierzchni lub łóżku zgodnie z
konstrukcją.
Podłączyć przewód doprowadzający powietrze z generatora.
Sprawdzić szczelność połączeń.
Uruchomić generator hipoksji zgodnie z jego instrukcją.
Zamknąć namiot i rozpocząć sesję.

• ⚠ Stosować wyłącznie zgodnie z przeznaczeniem.
• 🌬 Dostosować poziom symulowanej wysokości do indywidualnej
tolerancji organizmu.
• Nie przekraczać czasu ekspozycji zalecanego przez producenta
generatora.
• W przypadku objawów takich jak: zawroty głowy, duszność, ból 
głowy, dezorientacja należy natychmiast opuścić namiot.
• Podczas dłuższej ekspozycji zaleca się kontrolę saturacji krwi
pulsoksymetrem.
• Zaleca się kontrolę poziomu dwutlenku węgla wewnątrz namiotu
za pomocą specjalnego miernika.

UWAGA: Wszystkie czynności wykonywać po odłączeniu namiotu od
generatora.
• Czyścić wyłącznie zgodnie z zaleceniami producenta materiału.
 • Nie stosować agresywnych środków chemicznych.
 • Regularnie sprawdzać szczelność materiału i połączeń.

• W przypadku nagłego pogorszenia samopoczucia —
natychmiast opuścić namiot i zapewnić dostęp do świeżego
powietrza.
• W przypadku uszkodzenia materiału lub przewodów —
zaprzestać użytkowania.
• W przypadku utraty przytomności — wezwać pomoc
medyczną.

 • CE – zgodność z wymaganiami UE
 • ⚠ – ostrzeżenie ogólne
 • 🌬 – środowisko o obniżonej zawartości tlenu
Produkt podlega przepisom:
Rozporządzenie (UE) 2023/988 – GPSR

Zużyty produkt należy zutylizować zgodnie z lokalnymi
przepisami dotyczącymi odpadów tekstylnych i tworzyw
sztucznych.
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