INSTRUKCJA ZACHOWANIA BEZPIECZENSTWA | UZYTKOWANIA
NAMIOTU HIPOKSYCZNEGO
Wystawiajacy:
HHO Spotka z ograniczong odpowiedzialnoscig
ul. Stanistawa Klimeckiego 8/75 30-705 Krakéw
kontakt@hypoxy.pl

UWAGI OGOLNE | OSTRZEZENIA

Urzadzenie — namiot hipoksyczny — jest akcesorium przeznaczonym
do wspotpracy z generatorem hipoksji i stuzy do wytwarzania
kontrolowanego srodowiska o obnizonej zawartosci tlenu w celach
treningowych i adaptacyjnych.

Namiot dziata wytacznie po podtaczeniu do kompatybilnego
generatora hipoksji dostarczajgcego powietrze o zmniejszonej
zawartosci tlenu.

Produkt przeznaczony jest wytgcznie do uzytku zgodnego z
przeznaczeniem oraz niniejszg instrukcjg i instrukcjg generatora.
Produkt nie jest wyrobem medycznym i nie jest przeznaczony do
diagnozowania, leczenia ani zapobiegania chorobom.

Namiot hipoksyczny tworzy sSrodowisko normobaryczne o obnizone;j
zawartosci tlenu (bez zmiany cisnienia atmosferycznego).

Powietrze wewngatrz namiotu moze zawiera¢ nawet ok. 9% tlenu, co
odpowiada warunkom wysokogdrskim.

Nieprzestrzeganie zasad bezpieczeristwa moze prowadzi¢ do
niedotlenienia, zawrotéw glowy, utraty przytomnosci lub zagrozenia
zdrowia.

Urzadzenie przeznaczone jest do uzytkowania w pomieszczeniach
suchych o temperaturze +10°C do +30°C.

SYMBOLE OSTRZEGAWCZE STOSOWANE W DOKUMENCIE | NA
URZADZENIU

N - Ostrzezenie ogdlne
— Ryzyko niedotlenienia
® » — Zakaz czynnosci
~ — Mozliwe zagrozenie zdrowotne

ZASADY BEZPIECZENSTWA UZYTKOWANIA

o & Produkt przeznaczony wytacznie dla oséb dorostych.

e - Namiot generuje srodowisko o obnizonej zawartosci tlenu
—nalezy stosowac wytacznie zgodnie z zaleceniami.

e “2 Nie stosowac w przypadku choréb uktadu oddechowego,
sercowo-naczyniowego, neurologicznych lub w cigzy bez
konsultacji lekarskiej.

* Q) U Nie wolno uzywa¢ namiotu bez podtagczonego
generatora hipoksji przeznaczonego do tego systemu.

o I Zabrania sie modyfikowania konstrukcji namiotu,
przewoddw lub ztgczy.

e 2 Zapewnic wtasciwg wentylacje pomieszczenia podczas
uzytkowania.

o /& Nie pozostawiaé pracujacego systemu bez nadzoru.

o I Zabrania sie uzytkowania przez dzieci lub osoby
niesamodzielne.

INSTALACJA | URUCHOMIENIE

Roztozy¢ namiot na stabilnej powierzchni lub tézku zgodnie z
konstrukcja.

Podtaczy¢ przewdd doprowadzajacy powietrze z generatora.
Sprawdzié¢ szczelnos¢ potaczen.

Uruchomic¢ generator hipoksji zgodnie z jego instrukcjg.
Zamkng¢ namiot i rozpoczac sesje.

ZASADY UZYTKOWANIA

o & Stosowac wytgcznie zgodnie z przeznaczeniem.

e = Dostosowac poziom symulowanej wysokosci do indywidualnej
tolerancji organizmu.

* Nie przekraczac czasu ekspozycji zalecanego przez producenta
generatora.

* W przypadku objawéw takich jak: zawroty gtowy, dusznos¢, bél
gtowy, dezorientacja nalezy natychmiast opusci¢ namiot.

® Podczas dtuzszej ekspozycji zaleca sie kontrole saturacji krwi
pulsoksymetrem.

e Zaleca sie kontrole poziomu dwutlenku wegla wewngatrz namiotu
za pomocg specjalnego miernika.

KONSERWACIJA | CZYSZCZENIE
UWAGA: Wszystkie czynnosci wykonywaé po odtgczeniu namiotu od
generatora.
o Czysci¢ wytgcznie zgodnie z zaleceniami producenta materiatu.
¢ Nie stosowac agresywnych srodkéw chemicznych.
* Regularnie sprawdzac szczelnos$¢ materiatu i potaczen.

POSTEPOWANIE W SYTUACJACH AWARYJNYCH

¢ W przypadku nagtego pogorszenia samopoczucia —
natychmiast opusci¢ namiot i zapewnié¢ dostep do Swiezego
powietrza.

¢ W przypadku uszkodzenia materiatu lub przewodéw —
zaprzesta¢ uzytkowania.

o W przypadku utraty przytomnosci — wezwa¢ pomoc
medyczna.

OZNACZENIA | INFORMACIE REGULACYINE
¢ CE — zgodnos$¢ z wymaganiami UE
o M\ - ostrzezenie ogdlne
e 2 —$rodowisko o obnizonej zawartosci tlenu
Produkt podlega przepisom:
Rozporzadzenie (UE) 2023/988 — GPSR

UTYLIZACJA | OCHRONA SRODOWISKA

Zuzyty produkt nalezy zutylizowaé zgodnie z lokalnymi
przepisami dotyczacymi odpaddw tekstylnych i tworzyw
sztucznych.

WARUNKI GWARANCII | WYtACZENIE
ODPOWIEDZIALNOSCI

Producent ani podmiot wprowadzajacy do obrotu nie ponoszg -
odpowiedzialnosci za szkody wynikajgce z:

» uzytkowania niezgodnego z instrukcjg,

» przekroczenia zalecanych parametréow ekspozycji,

» ignorowania przeciwwskazan zdrowotnych,

» samodzielnych napraw lub modyfikacji.

Gwarancja traci waznos¢ w przypadku ingerencji w konstrukcje
urzadzenia.
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