INSTRUKCJA ZACHOWANIA BEZPIECZENSTWA | UZYTKOWANIA
GENERATORA HIPOKSIJI
Wystawiajacy:
HHO Spotka z ograniczong odpowiedzialnoscig
ul. Stanistawa Klimeckiego 8/75 30-705 Krakow
kontakt@hypoxy.pl

UWAGI OGOLNE | OSTRZEZENIA

Urzadzenie generator hipoksji jest wyrobem elektrycznym
przeznaczonym do wytwarzania powietrza o obnizonej zawartosci
tlenu w celach treningowych, sportowych oraz adaptacyjnych.
Urzadzenie przeznaczone jest wylacznie do uzytku zgodnego z jego
przeznaczeniem oraz niniejszg instrukcja.
Produkt nie jest wyrobem medycznym i nie jest przeznaczony do
diagnozowania, leczenia ani zapobiegania chorobom.
Urzadzenie moze generowaé atmosfere o obnizonej zawartosci
tlenu, co moze prowadzi¢ do objawodw takich jak: zawroty gtowy,
ostabienie, przyspieszone tetno, dusznosé, dezorientacja lub
omdlenie.
Przed rozpoczeciem uzytkowania nalezy bezwzglednie zapoznac sie z
niniejszg instrukcjg. Nieprzestrzeganie zasad bezpieczeristwa moze
prowadzi¢ do zagrozenia zdrowia lub zycia uzytkownika, uszkodzenia
urzadzenia lub powstania zagrozen elektrycznych.
Urzadzenie przeznaczone jest do uzytku w pomieszczeniach
zamknietych, suchych, o temperaturze otoczenia od +10 °C do +30
°C.

SYMBOLE OSTRZEGAWCZE STOSOWANE W DOKUMENCIE | NA

URZADZENIU
(N - Ostrzezenie ogdlne

— Zagrozenie porazeniem pragdem elektrycznym
O —zakaz wykonywania okre$lonych czynnogci

— Ryzyko niedotlenienia

2 — Mozliwe zagrozenie dla zdrowia

ZASADY BEZPIECZENSTWA UZYTKOWANIA
o /\ Urzadzenie moze by¢ obstugiwane wytacznie przez
osoby doroste.

e “2 Nie stosowac urzadzenia w przypadku:

» chordb serca,

» choréb uktadu oddechowego,

» zaburzen krazenia mézgowego,

» epilepsji,

* cigzy,

* ponizej 18 roku zycia,

* bez uprzedniej konsultacji lekarskiej.

Urzadzenie generuje Srodowisko o obnizonej zawartosci tlenu.

Nie wolno przebywaé w strefie hipoksji dtuzej niz zalecany czas
sesji.

© ' Nie uzywa¢ urzadzenia podczas snu.

N Nie przebywaé w zamknietym pomieszczeniu bez mozliwosci
natychmiastowego opuszczenia strefy hipoksji.

Nie wolno uzytkowac urzadzenia w przypadku uszkodzenia

przewodu zasilajgcego, obudowy lub elementéw wentylacyjnych.
O zabrania sie samodzielnych napraw, przerébek oraz
ingerencji w konstrukcje urzgdzenia.

N Nie pozostawiac pracujgcego urzadzenia bez nadzoru.

INSTALACJA | URUCHOMIENIE

N Urzadzenie posiada stopieri ochrony IP20 i przeznaczone jest
wytgcznie do uzytku wewnetrznego, w suchych pomieszczeniach.

1. Ustawi¢ urzadzenie na stabilnej, réwnej i niepalnej
powierzchni.
2.Zapewni¢ minimum 30-50 cm wolnej przestrzeni wokét
urzadzenia.
3.Nie zakrywaé otworédw wentylacyjnych.
4.Podtaczy¢ urzadzenie wytgcznie do sprawnego gniazda
elektrycznego z uziemieniem.
5.Sprawdzié¢ stan przewodu zasilajgcego przed kazdym uzyciem.
6.Uruchomié urzadzenie zgodnie z instrukcja obstugi wtasciwg
dla danego modelu. ]
ZASADY UZYTKOWANIA
(N Stosowaé urzadzenie wytacznie zgodnie z jego
przeznaczeniem.
Dostosowac poziom symulowanej wysokosci (stezenie tlenu)
do indywidualnej tolerancji uzytkownika.
I\ Nie przekraczaé maksymalnego czasu pojedynczej sesji
(zwykle 15-60 minut w zaleznosci od programu treningowego).
2 W przypadku wystgpienia: zawrotow gtowy, dusznosci,
zaburzen widzenia, bolu w klatce piersiowej, silnego ostabienia,
nalezy natychmiast przerwac uzytkowanie i opuscic strefe
hipoks;ji.
© ' Nie uzywaé urzadzenia w pomieszczeniach o bardzo
matej kubaturze lub bez wentylacji.
KONSERWACIA | CZYSZCZENIE
UWAGA: Wszelkie czynnosci konserwacyjne nalezy wykonywac
po wytaczeniu urzadzenia i odfaczeniu go od zasilania.
Czysci¢ obudowe sucha lub lekko wilgotng Sciereczka.
Nie stosowac agresywnych srodkéw chemicznych.
Regularnie kontrolowac stan filtréw (jezeli dotyczy danego
modelu).
Sprawdzac droznos¢ wlotéw i wylotéw powietrza.

POSTEPOWANIE W SYTUACJACH AWARYJNYCH
W przypadku objawdw niedotlenienia:
1. Natychmiast wytgczyé urzagdzenie,
2.0puscic strefe hipoksji,
3.Zapewni¢ dostep do powietrza o normalnym sktadzie.
W przypadku porazenia pragdem:
1.0dtaczy¢ zasilanie,
2.Wezwacé pomoc medyczna.
W przypadku przegrzania urzgdzenia:
1. Wytgczy¢ urzadzenie,
2.0dtgczy¢ od zasilania,
3. Pozostawic¢ do catkowitego ostygniecia.
OZNACZENIA | INFORMACIJE REGULACYJNE
® CE —zgodnos¢ z wymaganiami Unii Europejskiej
® WEEE - zakaz wyrzucania wraz z odpadami komunalnymi.
e IP20 — ochrona przed dostepem do czesci niebezpiecznych
e Rozporzadzenie (UE) 2023/988 — GPSR
UTYLIZACJA | OCHRONA SRODOWISKA
Zuzyte urzadzenie stanowi sprzet elektryczny i elektroniczny.
Nie wolno wyrzucac go razem z odpadami komunalnymi.
Urzadzenie nalezy przekaza¢ do odpowiedniego punktu zbiérki
zgodnie z obowigzujgcymi przepisami prawa.

WARUNKI GWARANCII | WY’I'.ACZENIE
ODPOWIEDZIALNOSCI

Producent ani podmiot wprowadzajgcy do obrotu nie ponoszg -
odpowiedzialnosci za szkody wynikajace z:

» uzytkowania niezgodnego z instrukcja,

* przekroczenia zalecanych parametrow ekspozyciji,

« ignorowania przeciwwskazan zdrowotnych,

« samodzielnych napraw lub modyfikacji.

Gwarancja traci waznos¢ w przypadku ingerencji w konstrukcje
urzadzenia.



