Niniejsza lista ostrzezen dotyczacych bezpieczenstwa powstata w oparciu o wymagania
Rozporzadzenia (UE) 2023/988 w sprawie ogdlnego bezpieczenstwa produktéw (GPSR).
Celem jest ochrona uzytkownikdéw przed potencjalnymi zagrozeniami wynikajacymi z
nieodpowiedniego uzytkowania. Ostrzezenia sg sformutowane w prosty i zrozumiaty
sposoéb, aby byty dostepne dla szerokiego grona odbiorcdw, w tym osdb starszych oraz

0s6b z ograniczeniami ruchowymi.

Ostrzezenia dotyczace bezpieczenstwa uzytkowania URZADZEN DO HIPOKSJI
ORAZ SYSTEMU EWOT.

Ogodlne zagrozenia i sSrodki ostroznosci:

1. Ostrzezenia ogodlne:

-Przed pierwszym uzyciem przeczytaj uwaznie instrukcje obstugi i zachowaj jg do
przysztego uzytku.
-Produkt nie jest urzadzeniem medycznym. W przypadku korzystania z urzagdzenia w

celach leczniczych, nalezy skonsultowac sie z lekarzem.

2. Ryzyvko mechaniczne:
-Trzymaj dzieci i zwierzeta z dala od urzadzenia podczas pracy.

3. Ryzvko zwigzane z uzytkowaniem:

-Uzywaj wytacznie oryginalnych czesci dostarczonych przez producenta.

-Nie probuj rozbiera¢,ani naraza¢ urzadzenia na ogien lub wysokie i niskie temperatury.
-Uzywaj urzadzen wytacznie w suchym i dobrze wentylowanym pomieszczeniu.

-W przypadku uszkodzenia urzadzenia natychmiast przerwij korzystanie z urzadzenia i

skontaktuj sie z producentem.

: . )
-Nie uzywaj urzadzenia ani tadowarki/ zasilacza w wilgotnym lub mokrym $rodowisku.
-Nigdy nie dotykaj wtyczki ani urzadzenia mokrymi rekami.

-Przed czyszczeniem lub konserwacja urzadzenia odfacz je od zasilania.

5. Ryzyko przegrzania:

-Upewnij sie, ze wlot tlenu jest drozny.

-Aby zachowac optymalna wydajnos¢ nie wigczaj i nie wytaczaj urzadzenia w krotkim
odstepie czasu.

-Aby zapewnic¢ optymalna wentylacje, urzadzenie powinno by¢ umieszczone co najmniegj

20 cm od sciany, mebli i innych podobnych obiektow.



Specyficzne zagrozenia zwigzane z warunkami uzytkowania:
NAMIOTOW HIPOKSYINYCH

e Zabrania sie palenia oraz stosowania otwartego ognia w poblizu namiotu.

e Regularnie sprawdzaj szczelnos¢ namiotu — nieszczelnosci moga wptywac na
skutecznos¢ symulacji warunkdw hipoksyjnych.

e Przechowuj namiot w suchym i czystym miejscu. Wilgoc¢, kurz i plesrh moga skrécic
jego zywotnosé.

e Monitoruj poziom tlenu i dwutlenku wegla w namiocie — korzystaj ze
specjalistycznych urzadzen, aby zapewnic¢ odpowiednie warunki podczas
uzytkowania.

e Namiot powinien byc¢ rozstawiony na rownym i stabilnym podtozu, aby uniknac¢
jego przewrécenia lub uszkodzenia

e Nie przepetniaj namiotu dodatkowymi przedmiotami — nadmiar rzeczy moze
utrudniac przeptyw powietrza i wptynac na jakosc¢ treningu.

e W przypadku odczuwania dyskomfortu, takiego jak zawroty gtowy, dusznosc,
nudnosci lub inne niepokojace objawy, natychmiast przerwij korzystanie z namiotu

i opusc¢ go.

Dodatkowe ostrzezenia:

6. Ostrzezenia dotyczgce dzieci:

-Dzieci nie powinny korzysta¢ z urzadzen bez nadzoru osdb dorostych.
-Urzadzenie nie jest zabawka. Obstugiwac je moga wytacznie osoby doroste.
-Osoby z ograniczeniami ruchowymi, sensorycznymi lub umystowymi powinny korzystac z

urzadzenia wytacznie pod nadzorem.

Znaczenie stosowania sie do ostrzezen:
Zastosowanie sie do powyzszych ostrzezen minimalizuje ryzyko uszkodzen ciata, awarii

urzadzenia oraz strat materialnych. Ignorowanie zalecenn moze prowadzi¢ do powaznych
zagrozen zdrowotnych i materialnych. Dbaj o bezpieczenstwo swoje i swoich bliskich,

przestrzegajac wskazanych srodkéw ostroznosci.



Dane importera:

HHO sp. z o.0.
NIP: 6772490786
ul. Stanistawa Klimeckiego 8/75
30-705 Krakow
kontakt@hypoxy.pl



INSTRUKCJA OBStLUGI

Generator hipoksyjny OLV-10SH

Przed rozpoczeciem korzystania z produktu nalezy koniecznie zapoznaé
sie z ponizszg instrukcja obstugi.

Szczegodtowa instrukcja obstugi dostepna jest
w wersji wideo.

HHO sp. z 0. 0. ul. Klimeckiego 8/75, 30-705 Krakdéw
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Zalecenia i ostrzezenia dla uzytkownika

SRODKI OSTROZNOSCI

Sprawdz informacje dotyczgce zasilania
(napiecie i czestotliwosc).

Podczas pracy urzadzenia zwrdé szczegdlng uwage
na bezpieczenstwo w celu zredukowania ryzyka
pozaru; wszystkie tatwopalne substancje powinny

byc¢ trzymane z dala od urzadzenia.

Aby zachowac optymalng wydajnos¢ urzadzenia,
nie wiaczaj i wytaczaj urzadzenia w krotkim czasie.

Nie demontuj i nie rozktadaj samodzielnie
urzadzenia, grozi to utratg gwarancji.

Aby zapewniC odpowiednig wentylacje,
urzadzenie powinno by¢ umieszczone co
najmniej 20 cm od Sciany, mebli i innych

podobnych obiektow.

Zakaz palenia oraz uzywania otwartego ognia
w poblizu urzadzenia.

W przypadku problemow z przeptywem lub
uruchomienia funkcji alarmu nalezy skontaktowac
sie z dystrybutorem.




Nalezy upewnic sie, ze powietrze wywiewane
z dolnej czesci | bokdéw urzadzenia moze
swobodnie przeptywac, w przeciwnym razie
moze dojsc do przegrzania urzadzenia.

W przypadku dyskomfortu podczas korzystania
Z urzadzenia, natychmiast skontaktuj sie
z profesjonalista.

Wyt3acz zasilanie przed czyszczeniem obudowy
urzadzenia, aby unikna¢ porazenia pradem.

Nie otwieraj obudowy urzadzenia podczas jego
pracy.

To normalne, ze mozesz ustyszec przerywany
dzwiek wywiewu.

Czas osiggniecia petnej wydajnosci po wigczeniu
urzadzenia to maksymalnie 10 minut.




Przechowywanie i parametry urzadzenia

Warunki i Srodowisko pracy:

Temperatura otoczenia: od 10 do 40 [°C]

Cisnienie atmosferyczne: od 860 do 1060 hPa
Zasilanie: AC 220V + 22V, 50Hz + THz / AC 110V + 11V, 60Hz + 1Hz
Brak gazdow korozyjnych
Dobrze wentylowane pomieszczenie

Parametry urzadzenia

Waga netto (kg): 25 kg
Cisnienie wylotowe: 20-60 kPa
Moc znamionowa (VA): 800 VA

Gtosnosc podczas pracy: <50 db

Wymiana i czyszczenie filtrow

Czestotliwosé Sposob czyszczenia
Filtr czastek statych Raz w tygodniu Przeptukac czysta
woda

Filtr HEPA Po 3000 godzinach Wymieni¢ na nowy



Zastosowanie

Urzadzenie wykorzystuje zasade adsorpcji zmiennocisnieniowej (Pressure
Swing Adsorption) do oddzielania azotu z powietrza atmosferycznego, co
pozwala na uzyskanie powietrza o obnizonej zawartosci tlenu. Takie
powietrze moze byc¢ stosowane zardbwno przez amatorow, jak i
profesjonalnych sportowcow, symulujac warunki panujgce na duzych
wysokosciach.

Uwaga! Przed uzyciem urzadzenia do treningu zaleca sie konsultacje
z profesjonalista.

Funkcje urzadzenia
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1 Wiacznik zasilania

2 Przycisk wigcz/wytacz

3 Przycisk czasomierza

4 Wyswietlacz LCD

5 Przeptywomierz tlenu

6 Mechanizm zmiany intensywnosci hipoks;ji
7 Wylot hipoksyczny

8 Przewdd dostarczajgcy powietrze

9 Maska

10 Wylot wysokiego stezenia tlenu

n Instrukcja regulacji symulowanej wysokosci
12 Wtyczka zasilania

13 Filtr HEPA

14 Etykieta z tytu

15 Filtr piankowy

Instrukcja uzytkowania

1. Umiesc generator na ptaskiej powierzchni.

2. Delikatnie przechyl urzadzenie, aby uzyskac dostep do tasmy
zabezpieczajace).

3. Poluzuj tasme zabezpieczajaca. Pamietaj aby podczas transportu
ponownie jg zacisnac.

4. Upewnij sie, ze urzadzenie znajduje sie w dobrze wentylowanym
I klimatyzowanym srodowisku.



5 Po podtgczeniu przewodu zasilajgcego do gniazdka i wigczeniu
przetacznika zasilania oraz przycisku witgcz/wytacz, mozesz rozpoczaé
korzystanie z urzadzenia.

6. Podtaczenie osoby do symulacji hipoksji odbywa sie w nastepujacej
kolejnosci:

Urzadzenie - przewod dostarczajacy powietrze - rezerwuar oddechowy -
przewod dostarczajacy powietrze - filtr - maska

7. Urzadzenie moze dostarczac¢ zarowno powietrze bogate w tlen, jak
i ubogie w tlen.

e Niskie stezenie tlenu: 8,5% do 19,6%
e Wysokie stezenie tlenu: 78% do 92%

8. Jesli chcesz oddychac powietrzem o wysokiej zawartosci tlenu, uzyj rurki
tlenowej, ktorg podtaczasz do napetnionej woda butelki nawilzacza.

9. Jesli chcesz korzystac z powietrza o niskim stezeniu tlenu, uzyj sportowe]
maski, ktorg podiaczasz do wylotu pod przeptywomierzem za pomoca rurki
do oddychania.

10. Potwierdz wysokosc, ktorg chcesz symulowac, a nastepnie dostosuj bieg
| przeptywomierz w nastepujacy sposob:

Wysokosé Bieg Przeptyw

500M 2 L

T000M 2 5L
1500M 3 7L
2500M 2 7L
3200M 2 oL
4000M 2 oL
4500M 1 6L
5500M 1 7L
7000M 1 oL

(szczegdtowe parametry mozna ustawic zgodnie z tabelg umieszczong
Z tytu urzadzenia).



11. Po zakonczeniu uzytkowania wytacz urzadzenie. Jesli nie jest uzywane
W sposob ciggty, nalezy odtaczyc je od zasilania.

Czyszczenie i konserwacja

Ostrzezenie: Przed czyszczeniem i konserwacjg generatora hipoksji wazne

jest, aby odtgczyc¢ urzadzenie od zasilania.

Nadmiar wilgoci moze zaktoci¢ prawidtowe dziatanie urzadzenia.
Okresowo przecieraj zewnetrzng obudowe urzadzenia wilgotna
Sciereczka.

Czyszczenie i wymiana filtra sa niezwykle wazne, aby chronié
sprezarke i sito molekularne oraz wydtuzyc¢ czas pracy generatora
hipoksji. Prosze terminowo czysci¢ i wymieniac filtry zgodnie z
zaleceniami.

Generator hipoksji nie moze by¢ uruchamiany przed zainstalowaniem
filtréow.

Filtr wstepny

Czyszczenie butelki nawilzacza

Wyjmij butelke nawilzacza z urzadzenia. Umyj ja ciepta woda. W
przypadku wystgpienia osadu kamienia, optucz butelke czysta woda
po odkamienieniu.

Po czyszczeniu wymieszaj ocet biaty z gorgca woda w proporcji 1.3 i
namocz butelke nawilzacza w tej mieszance przez 30 minut w celu
sterylizacji.

Podczas czyszczenia zwrdc szczegolng uwage na maty otwor
powietrzny na dole rury wewnetrznej w butelce, aby zapewnic
niezakidécony przeptyw tlenu.



Montaz namiotu
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Dlugosc Al 63.8cm * 8szt. AL B4cem * 4szt. l
SZErokoSC m— Bl: 41.8cm * 8szt. B: 66.8cm * 4szt.
WYSOKOSE Cl: 43.3cm * 4szt. C:58cm * 8szt. tacznik * 8szt.

1. Rozt6z namiot zgodnie z powyzszg instrukcja.
2. Przygotuj rure dostarczajaca powietrze i jeden z jej koncow podiacz
do namiotu.
3. Drugi koniec rury podtagcz do urzadzenia.
4. Nacisénij przycisk on/off i wybierz odpowiedni bieg i przeptyw.
5. Urzadzenie jest gotowe do uzytkowania. W namiocie mozna
odpoczywac, ¢wiczyC lub spac. Wazne aby generator byt caty czas
wigczony.

Szczegotowa instrukcja dostepna
w formie wideo!



Rozwigzywanie problemow

Prawdopodobna

Problem
przyczyna

Wtyczka przewodu
zasilajacego nie jest
prawidtowo podtaczona do
gniazdka elektrycznego.
Urzadzenie nie dziata
po wiaczeniu (wszystkie
diody LED s3 wytaczone).

Urzadzenie nie otrzymuje
zasilania z gniazdka
elektrycznego.

Awaria czesci wewnetrznej.

Urzadzenie nie dziata po
wigczeniu (czerwona dioda
jest zapalona).

Przewdd tlenowy lub

Uzytkownik odczuwa )
kaniula sg uszkodzone.

ograniczony przeptyw tlenu.
(Wszystkie diody LED i
sygnat dzwiekowy dziataja
normalnie)

Stabe potaczenie z
akcesoriami urzadzenia.

Awaria czesci wewnetrznej.

Rozwigzanie

Upewnij sig, ze urzadzenie
jest prawidtowo podtaczone
do gniazdka elektrycznego.

Sprawdz zasilanie domowe
lub bezpieczniki.

Skontaktuj sie z dostawca.

Skontaktuj sie z dostawca.

Sprawdz i w razie potrzeby
wymien czesci.

Upewnij sie, ze wszystkie
potaczenia sg szczelne i nie
maja wyciekow.
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