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Szkolenie z terapii wodorem Moduł 1

Cena 150,00 zł

Cena poprzednia 249,00 zł

Dostępność Dostępny

Czas wysyłki 24 godziny

Numer katalogowy USL_KRS_1

Kod producenta 1046434188

Opis produktu

Szkolenie z terapii wodorem – Moduł 1, Część 1: Wiedza ogólna
Chcesz zrozumieć, czym jest wodór molekularny i dlaczego mówi się o nim coraz częściej? Ten kurs online to przystępne
wprowadzenie do wodoroterapii – od podstaw naukowych po praktyczne metody stosowania wodoru na co dzień.

W jednym wykładzie dowiesz się, jak wodór działa na poziomie komórkowym, w jaki sposób może chronić przed stresem
oksydacyjnym i jakie formy jego stosowania są dziś dostępne.

54 min

wykładu wideo

Na zawsze

dostęp do kursu po zakupie

100% po polsku

wykład i materiały

Certyfikat PDF

w cenie kursu
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Dostęp na zawsze

Wracasz do wykładu, kiedy chcesz

��

Certyfikat ukończenia

PDF w cenie, wersja fizyczna do dokupienia

����

W całości po polsku

Zrozumiale także dla początkujących
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Wsparcie po polsku

Masz pytania? Zadzwoń: 533-101-668

 

Jak zacząć
1 

Załóż konto w sklepie

Przed złożeniem zamówienia utwórz konto – to do niego przypiszemy Twój kurs.

2 

Kup kurs

Po opłaceniu zamówienia kurs od razu pojawi się na Twoim koncie.

3 

Oglądaj w panelu klienta

Zaloguj się i otwórz zakładkę „Moje kursy”. Wykład czeka tam na Ciebie bez limitu czasu.

 

Czego się nauczysz
5 zagadnień · 54 minuty · od podstaw do praktyki

Kluczowe aspekty wodoroterapii w jednym wykładzie

Podstawy wodoru molekularnego – czym jest, jakie ma właściwości i jak działa w organizmie.
Stres oksydacyjny – mechanizmy, dzięki którym wodór neutralizuje szkodliwe wolne rodniki.
Metody stosowania – picie wody wodorowej, inhalacje i kąpiele: czym się różnią i jak z nich korzystać.
Zastosowania – codzienna profilaktyka, regeneracja i sport.
Dawkowanie i bezpieczeństwo – co mówią badania naukowe o dawkach wodoru i bezpieczeństwie jego stosowania.
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Zobacz zapowiedź kursu
 ▶ 

Szkolenie z terapii wodorem – Moduł 1: Wprowadzenie do terapii wodorem.

Dla kogo jest ten kurs
Dobry wybór

Kurs sprawdzi się, jeśli:

interesujesz się naturalnymi metodami dbania o zdrowie,
jesteś terapeutą lub specjalistą i chcesz poszerzyć swoją wiedzę,
uprawiasz sport i szukasz sposobów na lepszą regenerację,
myślisz o zakupie inhalatora i chcesz najpierw zrozumieć, jak działa wodór.
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W cenie kursu

Co otrzymujesz:

54-minutowy wykład wideo w języku polskim, bez napisów rozpraszających uwagę,
dostęp na zawsze w panelu klienta, w zakładce „Moje kursy”,
certyfikat ukończenia szkolenia w formie PDF,
możliwość dokupienia certyfikatu w wersji fizycznej →

 

Ważna informacja: Przed złożeniem zamówienia utwórz konto w sklepie. Po zakupie link do kursu znajdziesz po
zalogowaniu, w panelu klienta, w zakładce „Moje kursy”.

Kurs ma charakter edukacyjny. Przedstawione informacje nie stanowią porady medycznej i nie zastępują konsultacji z
lekarzem lub innym wykwalifikowanym specjalistą.
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